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Contexte :

Le Nutri-Score est reconnu depuis 2017 comme le logo officiel d’information nutritionnelle en
face avant des emballages alimentaires en France, classant les aliments sur une échelle a 5 catégories
(de A a E). Le Nutri-Score connait également une extension progressive a I’échelle européenne avec la
mise en place d’'une gouvernance commune entre les pays I'ayant adopté, incluant la révision de son
algorithme sous-jacent. Entre temps, de nouvelles données scientifiques ont émergé sur les relations
entre nutrition et santé, permettant de réévaluer les associations connues entre groupes alimentaires,
nutriments et maladies chroniques. Le Nutri-Score reflétant la qualité nutritionnelle des produits
alimentaires en relation avec la santé, il semble nécessaire de prendre en compte ces nouvelles
données dans la constitution de son algorithme de classement.

La mise a jour de I'algorithme du Nutri-Score comporte des enjeux multiples, d’abord liés a
I’extension de la mesure au-dela du territoire francais, puis a I’évolution des données scientifiques
relatives aux associations entre consommations alimentaires, apports nutritionnels et santé.

Obijectif et méthodes :
L'objectif général de cette these est de proposer de possibles modifications de I'algorithme

sous-jacent au Nutri-Score a différents niveaux du calcul, et d’évaluer I'impact de celles-ci sur de
multiples indicateurs en relation avec la santé. Les modifications seront a comparer avec l'algorithme
mis en place depuis 2017 en France.

Les modifications de I'algorithme pourront étre évaluées sur différents niveaux : 1) vis-a-vis de
la classification des aliments et de la capacité de I'algorithme a classer de maniere adéquate les
aliments par rapport aux recommandations nutritionnelles, 2) sur sa capacité a discriminer la qualité
nutritionnelle des régimes a I'échelle individuelle, 3) son association avec le statut nutritionnel des
individus, 4) son impact sur différents indicateurs de santé (principalement la mortalité et la survenue
de maladies chroniques liées a I'alimentation).

Ces travaux seront menés en se basant sur les données nutritionnelles et alimentaires les plus
a jour, et pour les données de consommation alimentaires individuelles sur les études représentatives
en population francaise les plus récentes et des études de cohortes dans de larges populations issues
de la population générale adulte.

Résultats :

Les travaux de cette these permettront de proposer des modifications a apporter au niveau de
I'algorithme du Nutri-Score et de s’assurer de leur validité, démontrant I'intérét de son utilisation au
sein de politiques de santé publique nutritionnelles pour la prévention de maladies liées a la nutrition.



